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מדור חדש!
אתם שואלים ויועצת הלימודים שלנו משיבה

 הגרלה בין קוראי המגזין
פרטים בעמוד האחרון

מושלמות היא נקודת 
מוצא ולא מטרה

גב' תהילה עוזרי, יועצת ומגשרת עסקית

הלוואה גרועה
 או טובה?

גב' חיה מריאנובסקי, יועצת מס ויועצת כלכלית

חדש! מדור דרושים



למערכת לימודים ופרנסה אין אחריות על תוכן המודעות ו/או המידע השיווקי המובא במגזין.
כל הזכויות שמורות 

magazin.limudim@gmail.com :לפרסומים ושיתופי פעולה שלחו מייל

קוראים יקרים, 

בשנים האחרונות אנו עדים לתמורה משמעותית 

בעולם הלימודים במגזר החרדי. יותר ויותר חרדים, 

הן גברים והן נשים, פונים לרכוש השכלה אקדמית או 

הכשרה מקצועית, מתוך רצון להשתלב בשוק 

העבודה, לתרום לחברה ולשפר את איכות חייהם.

ההזדמנויות הרבות העומדות כיום בפני חרדים 

המעוניינים ללמוד הן עצומות. ניתן ללמוד לתואר 

ראשון או שני במגוון רחב של תחומים, החל ממדעי 

המחשב ומשפטים ועד לחינוך וחשבונאות. כמו כן, 

קיימות תוכניות רבות להכשרה מקצועית בתחומים 

מבוקשים כמו הנדסה, טכנולוגיה, בריאות ועוד.

מגזין זה נועד לשמש ככלי עזר לחרדים המעוניינים 

ללמוד במקומות מותאמים ולפתח קריירה. אנו נציג 

בפניכם מידע על מגוון אפשרויות הלימוד וההכשרה 

המקצועית העומדות לרשותכם, וכן טיפים ועצות 

להצלחה בלימודים ובחיפוש עבודה.

בגיליון זה תמצאו:

טיפים ועצות מעשיים להתמודדות עם האתגרים 

של שילוב חיי משפחה עם פרנסה.

פורום לשאלות ותשובות בתחום הלימודים 

והפרנסה.

חדש במגזין!
מדור דרושים שיוכל לסייע לאלו מכם 

שמחפשים עבודה בשלב זה

אנו מזמינים אתכם לקרוא וליהנות מהתוכן המגוון 

והאיכותי שאנו מציעים ומאחלים לכם הצלחה רבה 

ובחירות נכונות ומאחלות לכם קריאה מהנה

והצלחה רבה

וכמובן שתהיינה בחירות טובות בכל תחום!

לפניות
 למערכת

השאירו פרטים 
 כאן

>>>
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בס״ד

*3118 קמפוס לוסטיג 
לפרנס בכבוד. בית של תורה

נסו להבין מה המשותף בין המספרים שלפניכם
ותגלו מהו התאריך העברי של היום הפתוח.

.B.Sc בהנדסת תוכנה

.B.Sc במדעי המחשב 

 .B.Sc בהנדסת תעשייה וניהול

.B.A במנהל עסקים 

.B.A בחשבונאות ומערכות מידע

לימודי קודש והשקפה מפי טובי הרבנים והמחנכות

? באייר לוסטיג ביום פתוח
למי שרוצה להתחבר להצלחה

בואי להכיר את קמפוס לוסטיג
ולבחור עתיד כלכלי ורוחני 

במסגרת חינוכית חמה ומעצימה.

הכוונה לנטיות תעסוקתיות 
ע"י ייעוץ מקצועי

מידע על מגמות הלימוד
בלוסטיג ואפשרויות התעסוקה

רמה לימודית גבוהה | יחס אישי וחם לאורך כל הדרך | מעטפת מלאה להצלחה בלימודים  
  שיעורי עזר ותגבור מסובסדים | ייעוץ ותמיכה אישית | מלגות שכר לימוד

20 28 35
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ההרשמה למכינה החרדית נפתחה!
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תקופת לימודים מביאה איתה גם 
הלוואות, במאמר הבא אשתדל לענות 

על השאלה האם הלוואה הינה יכולה 
להיות הלוואה טובה או גרועה ולפי מה 

קובעים זאת.

בס"ד

הלוואה 
גרועה או 
טובה ? 

גב' חיה מריאנובסקי
יועצת מס ויועצת כלכלית

להצטרפות לניוזלטר בנושא 

כספים ומיסים כאן או במייל 

hm240620@gmail.com

055-98-202-78
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הלוואה ללא ריבית או ריבית נמוכה 

בהלוואה יש מרכיב משמעותי הנקרא 

ריבית, ריבית הינה למעשה מחיר הסיכון 

של הבנק או גוף אחר לתת לך כסף 

באמצעות הלוואה, מסגרת אשראי 

ומשכנתא.

לפני שנפנה לבנק ונקח הלוואה כדאי לדעת 

שכיום קימים מספר ארגוני ללא מטרות 

רווח המעניקים הלוואות ללא ריבית. 

אופציה נוספת הינה לקיחת הלוואה 

מחברת הפנסיה/ קרן ההשתלמות שלך, 

בחברה זו נמצאים כספים שלך ולכן הסיכון 

של החברה לתת לך הלוואה נמוך יותר ומן 

הסתם שגם הריבית תהיה נמוכה יותר.

בנוסף, אם בחרת לקחת הלוואה כבר 

מהבנק מומלץ להגיע בגישה של הצעת 

מחיר ללקיחת הלוואה ולא אני חייבת דבר 

שמשפיע על המשא ומתן לקבלת תנאים 

טובים יותר.

ההלוואה הכי יקרה 

שישבתי לפגישת יעוץ כלכלי עם זוג לפני 

השקעה בדקנו את מצב ההלואות ובאמת 

לא היו הלוואות כמו שהזוג סיפר, אבל את 

ההלוואה הכי יקרה היתה להם - ההלוואה 

הזו נמצאת פשוט במסווה של שם אחר 

שגורם לכך שתחשבי שלא מדובר 

בהלוואה בכלל, אך למעשה זוהי ההלוואה 

הכי יקרה והיא נקראת כיום - "חיוב קבוע 

באשראי".

חיוב קבוע באשראי הינו הגדרת סכום 

חודשי לחיוב מהבנק כמו לדוגמא 500 ש"ח 

ושאר הסכום לחיוב באשראי נגרר להלוואה 

לחודשים הבאים, כך את יכולה לשלם 

הוצאות נוספות באשראי ומנגד אין חיוב 

בחשבון הבנק אלא צבירת יתרת חובה 

בחברת כרטיס האשראי.

"חיוב קבוע באשראי הינו 
הגדרת סכום חודשי לחיוב 
מהבנק כמו לדוגמא 500 
ש"ח ושאר הסכום לחיוב 
באשראי נגרר להלוואה 
לחודשים הבאים, כך את 
יכולה לשלם הוצאות 
נוספות באשראי ומנגד אין 
חיוב בחשבון הבנק אלא 
צבירת יתרת חובה 
בחברת כרטיס האשראי."
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חיוב קבוע באשראי הינה הלוואה שכל חודש 

צוברת גם ריבית גבוהה יותר מהלוואה רגילה וגם 

גודלת מבחינת סכום הקרן. זוהי ההלוואה הכי 

מסוכנת והכי לא משתלמת שקיימת היום בשוק, 

מוזמנת לבדוק את הכוכביות של החיוב הקבוע. 

דירוג אשראי 

דירוג אשראי הינו מבחן עמידה בתשלומים, 

הכוונה מהי יכולת העמידה שלך בתשלומים 

והתחייבות. דירוג אשראי הינו קובע לענין 

הלוואות, מסגרת בבנק ומשכנתא. למעשה, דירוג 

אשראי קובע את רמת הסיכון בלתת לך כסף 

וביכולת שלך להחזיר את הכסף, דירוג אשראי 

אינו מדד העושר.

לכן,לפני שניקח הלוואה נבדוק את דירוג האשראי 

- בטווח דירוגי האשראי המטרה הינה להגיע 

לדירוג אשראי המוגדר טוב)731-850( או מצוין 

.)851-1000(

לתוצאה טובה של דירוג אשראי יש 2 כללים 

קריטיים שכדאי לזכור ולדעת.

הראשון: דירוג אשראי יכול להשתנות במהירות 

לטובה ע"י התנהלות כלכלית טובה והבנת 

מערכת האשראי הקובעת את הדירוג שלך, גם 

אם הדירוג נמוך עכשיו הוא יכול לעלות במהירות, 

דירוג אשראי מתעדכן כל 18 לחודש. 

ואם דברנו על דירוג אשראי נמוך, יש גם דירוג 

אשראי גרוע… ופה הכלל השני שכדאי לך לדעת, 

גם דירוג אשראי הכי נמוך שיהיה ניתן להעלות 

ע"י התנהלות כלכלית נכונה ולא ע"י 

אבהיר - כיום בשוק ישנה אופציה לבצע מחיקת 

נתוני אשראי וכך שהבנק יגיש בקשה לבדוק מהו 

דירוג האשראי לא יופיע כלום… מה הבעיה? אם 

מחקת דירוג אשראי נמוך כנראה יש לך מה 

להסתיר ולכן בשום מקרה לא מוחקים נתוני 

אשראי, דירוג נמוך ככל שיהיה ניתן להעלות 

וראיתי שהעלו.*

"דירוג אשראי יכול 
להשתנות במהירות 
לטובה ע"י התנהלות 
כלכלית טובה והבנת 
מערכת האשראי 
הקובעת את הדירוג 
שלך, גם אם הדירוג 
נמוך עכשיו הוא יכול 
לעלות במהירות, דירוג 
אשראי מתעדכן כל 18 
לחודש. 
"
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התזרים - קובע

האם יש כזה דבר הלוואה טובה? נכון וחשוב 

לבדוק את הריבית ודירוג האשראי לפני לקיחת 

הלוואה. אך מה שקובע אם לך זו הלואה שטובה 

עוד לפני שפנינו לבנק או לגוף אחר, הינה תשובה 

על השאלה הבאה: " האם לאחר לקיחת 

ההלוואה התזרים שלי במהלך החודש נשאר 

חיובי )כלומר אני בפלוס בחשבון הבנק( או 

שהחזרי ההלוואה גורמים לי להיכנס למינוס גדול 

יותר?", הלוואה שגוררת לנו מינוס גדול יותר 

אציין בקצרה, על מנת לדעת מה התזרים שלי 

חיובי או שלישי יש לבצע חישוב של הכנסות מול 

הוצאות ותשלומים במהלך החודש, כשההוצאות 

גבוהות יותר מההכנסה זה נקרא תזרים שלילי.

מינוס, חריגה במסגרת או הלוואה

למעשה אחרי שהבנו את המבחן ללקיחת הלוואה 

טובה, גם הלוואה לסגירת מינוס ואפשר להגיד 

בעיקר הלוואה לסגירת מינוס הינה הלוואה 

שגורמת לנו לצאת באמת מהמינוס ע"י תזרים 

חיובי ולא ע"י יותר כסף בבנק לגלגל במהלך 

החודש.

*דירוג אשראי בודקים דרך מערכת נתוני 

האשראי של בנק ישראל.

"מינוס, חריגה 
במסגרת או הלוואה

למעשה אחרי שהבנו 
את המבחן ללקיחת 
הלוואה טובה, גם 
הלוואה לסגירת 
מינוס ואפשר להגיד 
בעיקר הלוואה 
לסגירת מינוס הינה 
הלוואה שגורמת לנו 
לצאת באמת 
מהמינוס ע"י תזרים 
חיובי ולא ע"י יותר 
כסף בבנק לגלגל 
במהלך החודש."
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מרכזי הכווןכיוון
 לתעסוקה

ולימודים
ירושלים

חתמות עסקים בביטוח
'חתמת עסקים' מאשרת וקובעת תנאי קבלה של עסקאות ביטוח מורכבות ומתוחכמות. 

כיום יש גידול משמעותי בפעילות חברות הביטוח והביקוש לתפקיד גובר. 
הקורס יעניק לך ידע על עולם הביטוח,דיני נזיקין, ניהול סיכונים, ביטוח עסקים, רכוש ותכולה

מינהל לשירותי קהילה

הרשות העירונית לתעסוקה 

תחתמי על 
עתיד מקצועי

מבטיח! 

סבסוד משמעותי!
 עלות הקורס רק ₪2,500 

במקום ₪9,000

תעודת 'חתם עסקים
בביטוח אלמנטרי'

היקף הקורס 200 ש"א
50 מפגשים, פעמיים 

בשבוע בשעות אחה"צ

לפרטים והרשמה לחצי כאן 
או התקשרי 077-8046114
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בס״ד

*3463
ם י ל ש ו ר י  ,9 ס  ו פ ד ה ת  י www.jct.ac.il | tvuna@jct.ac.ilב

למי שדואגת לעתיד
בלי להתפשר על ההווה

המרכז החרדי 
בהנהלת הרבנית מרים וינברג

.B.Sc בהנדסת תוכנה

.B.Sc במדעי המחשב

.B.A במנהל עסקים

.B.A בחשבונאות ומערכות מידע

השלמה לתואר להנדסאיות / רו"ח

בואי לרכוש עתיד בטוח
ומקצוע מפרנס בכבוד,

יחד עם לימודי קודש
והשקפת עולם חרדית

ובלתי מתפשרת באווירה 
רוחנית חמה ומשפחתית.

בוחרת ללמוד?
תבחרי ב

ובואי לפגישת ייעוץ אישית

לימודי קודש
ברמה גבוהה

קבלה ע"ס בגרות 
או מבחני חוץ

מעונות שכר לימוד
אוניברסיטאי

יום ייעוץ אישי
במיוחד בשבילך בזמן שנח לך
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לחץ עכשיו להרשמה >>

התכנית החרדית
 היוקרתית

של ארגוני הביון
 והמודיעין
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איך אדע איזה מקצוע מתאים 
לי ללמוד?

בחירת מסלול הלימודים היא אחת ההחלטות החשובות 

שתקבלו, כיוון שיכולה להיות לה השפעה ארוכת שנים על 

העולם התעסוקתי העתידי שלכם. ההחלטה צריכה לקחת 

בחשבון את הכישורים שלכם, לצד שאיפות מקצועיות 

והעדפות אישיות בנוגע לשילוב העבודה בחייכם האישיים.

תתחילו בלשאול את עצמכם שאלות כמו: מה מעניין אותי 

ללמוד? במה מעניין אותי לעסוק? )תופתעו, אבל התשובה 

לא תמיד זהה(. מה אופי המקצוע שאני מחפש/ת? )עבודה 

עם אנשים/ עבודה מול מחשב/תחום טיפולי/עבודה עם 

ילדים ועוד...(  האם חשובה לי גמישות המשרה בעבודה 

)משרה מלאה תובענית/משרה גמישה/ שכירה/ 

עצמאית?( עד כמה חשוב לי מרכיב השכר הצפוי? העניין 

האישי בתחום העיסוק?

מומלץ מאוד לשוחח עם סטודנטים שלומדים את 

המקצועות השונים, וכן להתייעץ עם אנשים שסיימו את 

לימודיהם וכבר עוסקים בתחום כדי לקבל מהם רשמים 

מהשטח.

במקרה ואתם לא מצליחה להתמקד על תחום לימודים 

באופן עצמאי, אני ממליצה לפנות לייעוץ להכוון מקצועי. 

הרבה הצלחה ובחירות טובות!

שו"ת לימודים
אתם שואלים ויועצת הלימודים שלנו משיבה
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הרבה מוסדות מציעים 
מסלולים מיוחדים למגזר 

החרדי. האם הרמה האקדמית 
זהה למסלול הרגיל?

בהחלט כן. מוסדות אקדמיים רבים מציעים מסלולי לימוד 

נפרדים או כיתות נפרדות למגזר החרדי מתוך הבנה כי יש 

להתאים עבורם את אווירת וסביבת הלמידה ובמידת 

הצורך לבצע התאמות נדרשות מבחינת התכנים. עם זאת, 

דרישות התואר ורמת הלימודים זהה למסלולי הלימוד 

הרגילים, כך שהסטודנטים יוצאים לעולם התעסוקה ברמה 

שאינה נופלת משאר חבריהם לתואר.

לא הייתי חזקה בלימודים 
בסמינר, מה זה אומר לגבי 

הסיכוי שלי להצליח 
באקדמיה? 

מדהים איך מחשבות שאנחנו "סוחבים" לגבי עצמנו מלוות 

אותנו עד שלבים מאוחרים בחיינו. אז אקדים ואומר 

שהעובדה שלא היית חזקה בלימודים בסמינר לא בהכרח 

מעידה על יכולותיך להצליח באקדמיה. לעיתים תהליכים 

שאנחנו עוברים, אסטרטגיות למידה שרכשנו, או אפילו 

בשלות מאוחרת יותר מאפשרים לנו להצליח בצורה 

נהדרת בעולם האקדמי, גם אם לא היו לכך סימנים מעידים 

בתקופת הסמינר.

בהקשר זה אומר כי המנבא החזק ביותר להצלחה 

אקדמית הוא הרצון. תאמיני ביכולת שלך להצליח ולצלוח 

את כל אתגרי התואר ובעז"ה תראי ברכה בעמלך. 
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חולמת לעבוד 
בהייטק?

בואי ללמוד 

תואר ראשון .B.Sc בהנדסת תוכנה
קמפוס נפרד לבנות במכללה האקדמית להנדסה אשדוד

בואי לפתחבואי לפתח
עתיד בהייטק!עתיד בהייטק!
בואי לפתח

עתיד בהייטק!

08-8519006 | לפרטים ולהרשמה 054-778-7933
ruthbe@sce.ac.il

דון
יק

 פ
רת

מו
*ת

מחשב 
נייד עם 
אינטרנט 

מסונן*

לימודים
 משולבים בזום  

ובמכללה
תוכנית מותאמת 
בליווי מחנכת 
לבנות סמינר

מקצוע 
שיבטיח לך 

פרנסה גבוהה 
ויציבה

מגוון מלגות 
והטבות

השלוחה החרדיתהשלוחה החרדית

המכללה האקדמית להנדסה אשדוד
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גם לך יש הזדמנות של פעם בחיים להיות חלק
 מקהילה יוקרתית של לוחמי סייבר חרדיים

לרישום לוובינר >>

עצור! 

"רב פקד שלוימי 
המתקפה סוכלה"

בוא לוובינר הסודי עם ראשי
 תוכנית 'סייבלו' | חמישי 23.5

פוטנציאל השתכרות גבוהתפקיד משטרתי בכירשירות חשאי ומרתק

לימודים ופרנסה 6 | תשפ"ד | 17

https://cyblue.co.il/webinar/?utm_source=limoodim&utm_medium=baner


יש מבחר 
...מכללות

אחת!
מבחר

אבל

יש רק

03-5726121
m e e t @ m i v c h a r . o r g . i l
w w w . m i v c h a r . o r g . i l : ר ת א

: ל י י מ

קמפוס ראשי:
בר כוכבא 21 א' כניסה B ב"ב

קמפוס קונקורד:
בר-כוכבא 21, ב"ב

מבחר
מכללת בני ברק החרדית )ע"ר(

מסגרת 
חרדית 

וליווי רוחני
לאורך כל

הדרך!

מסגרת 
חרדית 

וליווי רוחני
לאורך כל

הדרך! תואר אוניברסיטאי
היתרון הגדול בהשמה!

רק
במבחר:

לפרטים והרשמה

ההרשמה לקדם המכינה בעיצומה!

לחצי כאן

לימודים ופרנסה 6 | תשפ"ד | 18

https://mivchar.org.il/rishum/r-21-3-clali/?utm_source=lomudim&utm_medium=13-5


גם בתואר שני, מתחילים כאן! 

מחפשים להתקדם בקריירה?

בואו לשמוע על מגוון החוגים האפשרויות וההזדמנויות
 באוניברסיטה העברית

המפגש יתקיים ביום שלישי 21.5 בשעה 21:00 בזום
לקבלת קישור למפגש, יש להירשם מראש!

להרשמה לזום >>

די
ר
ח

ה
ל 

ט
גי

די
ב

ם 
גי

ת
מו

ם 
לי

בי
מו

די
ר
ח
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ל 

ט
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ם 
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ת
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ם 
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בס"ד

איך את מרגישה מול המשפט הזה 
שבכותרת?

הוא מרגיע אותך כי זה אומר שאת טובה 
כמו שאת או דווקא מלחיץ אותך כי 

הביקורת העצמית שלך מגיעה לשיא 
חדש? ואמאל'ה,איך זה  שאני עדיין לא 

מושלמת??? אז קודם כל, תירגעי.
ואת הכתבה הזו אני ממליצה לך לקרוא 

עם כוס קפה, כן, עכשיו.
תעצרי רגע ותביאי לך גם עוגה לא משנה 

אם היא אפויה או קנויה, תביאי  לך משו 
טעים ותחזרי. אני מחכה לך, מבטיחה לא 

לברוח לשום מקום:(

"מושלמות היא 
נקודת מוצא 
ולא מטרה"

גב' תהילה עוזרי
יועצת ומגשרת למנהיגות עסקית 

ואישית ומגישת הפודקאסט

"ניסוי ותהילה" חולשות שבנו 

מנהיגות

הכתבה בלשון נקבה אך פונה 

לשני המינים
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ואם את צוחקת לעצמך על הרעיון של מה כוס 

קפה עכשיו?

גם זה בסדר. מותר לך, 

אני יודעת שיש לך מלא מלא מה לעשות עכשיו

להכניס מכונה, להכין צהרים, לקבוע תור לילדה, 

לסיים את הגשת העבודה למרצה

 ולטוס על סטרואידים לעבודה!!!

וגם ככה את צריכה עוד 10 שעות ליממה שלא 

בטוח יספיקו ותרצי עוד עשירייה

אז כדאי שתדעי שהכתבה הזו היא בשבילך

וחבל שאני לא לידך כדי להכין גם את הקפה 

שלך.

בואי נתחיל מזה האם יש בכלל דבר כזה 

מושלמות?

האנושות מתחלקת ל-3 סוגים:

• אנשי המושלמות

• אנשי המצוינות

• וסתם עצלנים שלא בא להם לעשות כלום:(

אנשי המושלמות 

מחכים תמיד לרגע המושלם, למקצוע המושלם 

לתוצאה המושלמת. הם רוצים להיות הורים 

מושלמים, בעלי מקצוע מושלמים תלמידים 

מושלמים וילדים מושלמים

הם טוענים שזה בגלל שהם פרפקציוניסטים,

העניין הוא שהמושלמות הזו בעיקר תוקעת אותם 

ולא מתקדמת לשום מקום

כי זה אף פעם לא מספיק טוב.

הפרפקציוניזם מושלם כשהוא מביא לשיפור 

ולהתייעלות מה שמביא אותנו לסוג השני 

באנושות...

אנשי המצוינות

אלה שלא מחפשים להיות מושלמים אלא 

מתמקדים בלהיות הטובים ביותר שהם יכולים 

עכשיו מחר, הם יהיו טובים יותר ובעוד שנה הם 

בטח יהיו טובים יותר ממה שהם יהיו מחר.

"הם רוצים להיות הורים 
מושלמים, בעלי מקצוע 
מושלמים תלמידים 
מושלמים וילדים 
מושלמים.הם טוענים 
שזה בגלל שהם 
פרפקציוניסטים,

העניין הוא שהמושלמות 
הזו בעיקר תוקעת אותם 
ולא מתקדמת לשום 
מקום כי זה אף פעם לא 
מספיק טוב."
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הטוב ביותר שלהם משתבח תוך כדי תנועה 

והופך אותם למצויינים.

איך אמר פעם ריד הופמן מייסד לינקדאין

אם אתה לא נבוך  מהגרסא הראשונה שהוצאת 

לאור כנראה שיצאת עם זה מאוחר מידי!!!

כבר עכשיו את יכולה להיות מצויינת

מה שאת עושה תעשי הכי טוב שאת יכולה עכשיו.

לגבי, הסוג השלישי

אין צורך להרחיב,

קרוב לוודאי שיש להם תירוץ מספיק טוב למה 

לא לעשות את מה שהם לא עושים.

לא הכל צריך לקרות בבת אחת 

לא סתם אמר החכם באדם: "לכל זמן ועת תחת 

השמש"

שימי לב שרשימת המשימות או הלו"ז שלך בנויים 

באופן טורי ולא מקביל כשלכל דבר יש את הזמן 

שלו, ואת לא קובעת 2 משימות לאותו זמן ולא 

מנסה להיות ב2 מקומות במקביל לא פיזית ולא 

מנטלית.

שיש לך חלון זמן מספיק כדי להגיע ממטרה 

למטרה.

זו לא חוכמה גדולה לסיים תואר בשנה כשיש לך 

ילדים קטנים ואת לפני לידה

קרוב לוודאי שקשה לך להיות גם אמא מושלמת  

וגם תלמידה מעולה.

כשאנחנו מנסות להספיק הכל יחד במקביל אנחנו 

מייצרות לעצמנו בעיקר כאבי ראש, 

מצפון מודאג ולא הספקים מספקים.

כשאת גם אמא וגם עצמאית את יושבת מול 

לקוח ומנסה להשכין שלום בין הילדים את לא 

באמת מצליחה להיות גם אמא וגם בעלת עסק 

כשאת בבית עם הילדים והראש שלך עם לקוחה 

שלא ענית לה ואת בלחץ לאבד אותה

את לא באמת עם הילדים ולא בטוח שהלקוחה 

שלך תאהב שתצרי איתה קשר כשיש המולת 

"כשאנחנו מנסות 
להספיק הכל יחד 
במקביל אנחנו מייצרות 
לעצמנו בעיקר כאבי 
ראש, מצפון מודאג ולא 
הספקים מספקים."
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ילדים ברקע כך שאת אף אחת מהמטרות שלך 

את לא באמת משיגה.

תרשי לעצמך לחלק את הלו"ז לשעות אמא 

שעות בית שעות עבודה לשחק בלו"ז לפי סדרי 

עדיפויות ומחוייבויות

אבל מה שאת עושה? תעשי ב-100 אחוז שלך 

כרגע. השבוע את עמוסה לעייפה ויש לך בקושי 

שעה עם הילדים תהיי ב-100 אחוז  איתם בלי 

לתת לקולות וליצר הרע לקלקל את השעה הזו.

לפני שאני מתחילה תהליך ליווי עם לקוח אני 

שולחת לו מדריך ללקוח מרוצה

בסעיף הזמינות כתוב:

מיום חמישי ב20:0-0 בערב ועד יום ב-08:00 

בבוקר אני אמא.

יש לי ווי כחול ויש לי מחובר לאחרונה ויש לי גם 

חיים על מנת להתייחס לפניות שלכם במקצועיות 

אני צריכה להיות פנויה לכך ולכן מענה יינתן 

תוך... שעות.

זה לא מקל רק עלי, זה מקל גם הלקוחות שלי 

שאחד הדברים שהם מבקשים זה גם טופס 

כזה...

כי כשלקוחה מתלוננת שפונים אליה באחת 

בלילה ואיזה אנשים חצופים יש בעולם

אני שואלת אותה:

ומה את עונה כשהם פונים אלייך באחת בלילה?

היא מחייכת במבוכה ואני ממשיכה.

את אומרת להם שזה בסדר? את גם ככה ערה? 

ואולי את אפילו מגזימה קצת ומוסיפה

את עוזרת לי להעביר את הזמן?

איך את יודעת?

כי אנשים לא חצופים אם לא מאפשרים להם.

אף אחד לא כועס על הבנק כשהוא סגור ב01:00 

בלילה

כי יש לו שעות פתיחה ידועות מראש.

"אבל מה שאת עושה? 
תעשי ב-100 אחוז 
שלך כרגע. השבוע את 
עמוסה לעייפה ויש לך 
בקושי שעה עם הילדים 
תהיי ב100 אחוז  איתם 
בלי לתת לקולות וליצר 
הרע לקלקל את השעה 
הזו.
"
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ההתמדה היא כוח הרבה יותר חכם ומשמעותי 

להישגים מאשר המהירות.

איך אמר יהודה בן תימא?

הווי עז כנמר קל כנשר ורץ כצבי ... למה לא רץ 

כצ'יטה? צ'יטה רצה מהר יותר.

אבל היא גם מתעייפת מהר יותר

היא לא לוקחת אוויר לנשימה )ולא כוס קפה 

וכתבה:(

הצבי מתכנן את הריצה שלו בחוכמה ולוקח 

בחשבון את כוח ההתמדה ולא את המהירות.

תהיי חכמה – תלמדי מהצבי ולא מהצ'יטה:(

כך גם תיהני מהדרך לא פחות מהיעד.

הכי קשה זה להתחיל!!!

אוף, כמה משימות יש לי לעשות אין לי כוח 

להתחיל.

אם היו מוסיפים לנו שעה ליממה על כל פעם 

שהוצאנו את המשפט הזה היו לנו 25 שעות 

ביממה.

אבל אף אחד לא הוסיף כך שיש לכולם רק 24 

שעות, 7 ימים בשבוע,

 שבת בכל שבוע ולילה בסוף כל יום.

זה לא חדש שהנתונים האלה הם עובדות

 וחשוב לקחת אותם בחשבון כשאת מתכננת את 

הלו"ז שלך.

והזמן הוא כמו תקציב כלכלי, מוטב לנהל אותה 

בחוכמה ולזכור שלכל דבר יש מחיר

כשיש לי 1,000 שקלים לקנות הופעה חדשה לחג

ובחרתי להוציא 850 על חולצה שאני ממש רוצה 

אז אני יודעת שעל החצאית והנעליים אוציא 

פחות או אוותר כרגע ואמתין לתקציב החדש

כשיש לי תקציב זמן אני צריכה לקחת בחשבון 

שפעם העבודה תהיה הנכס העיקרי, 

פעם הבית ופעם הלימודים

וזה בסדר,

"כשיש לי 1,000 
שקלים לקנות הופעה 
חדשה לחג

ובחרתי להוציא 850 על 
חולצה שאני ממש 
רוצה אז אני יודעת 
שעל החצאית והנעליים 
אוציא פחות או אוותר 
כרגע ואמתין לתקציב 
החדש"
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תרשי לעצמך לבחון אותך בציר זמן רחב יותר 

ולא בכל שעה נתונה

כי כל גרף צמיחה והתקדמות מורכב מאוסף של 

עליות וירידות בשילוב של חוזקות וחולשות

אף אחד לא חזק כל הזמן ולא בעלייה כל הזמן

העיקר שהמגמה כלפי מעלה ובכל רגע את עושה 

את הטוב ביותר שלך עכשיו.

ואני אוהבת לומר:

שחוזקות וחולשות הן כמו עליות וירידות תלוי 

מאיזה כיוון מסתכלים עליהן.

תעשי עכשיו את הטוב ביותר שלך כרגע,

ומחר תהיי קצת יותר טובה מהיום וכן הלאה.

תהיי הישגית ולא תחרותית – זה הרבה יותר יעיל 

ומשתלם.

עשית את הטוב ביותר שלך עכשיו?

את מושלמת.

כי שלמות נקבעת באיך ולא במה.

מקווה שהיה טעים הקפה שלך והמשו ליד.
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בואו לדבר אנגלית!
לראשונה!

הקורס ללא תשלום!

לחצו כאן>>>

קורס אנגלית מדוברת
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הצטרפי לתכנית לימודים מובילה ואיכותית
 בתכלית

 >>B.Sc. הנדסת תוכנה <<

לרישום ולפרטים | 9763*
כתובת הקמפוס: הרטום 10, הר חוצבים ירושלים

אין תוכנהאין תוכנה
שהופכת כישורים לפרנסה...שהופכת כישורים לפרנסה...

B.Sc הנדסת תוכנה 

יש תואר כזה!יש תואר כזה!יש תואר כזה!

מעל 90% השמה בקרב הבוגרות | יחס אישי ומעטפת תורנית מוקפדת

מימון עד 100%

מעטפת תורנית 
מוקפדת

עד
100% מימון

יחס אישי, הווי 
ופעילות חברתית

מתנה 
לנרשמות
ערכת הכנה

 לתיל
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 האתגרים
 וההזדמנויות
 לשילוב מוצלח
 בין חיי משפחה
 לפרנסה

ניהול זמן
 מציאת זמן איכות הן עבור המשפחה והן עבור 

העבודה יכולה להיות מורכבת.
חלוקת תפקידים: איזון נכון בין תפקידים ביתיים 

ותפקידים מקצועיים בתוך המשפחה.
התמודדות עם קשיים רגשיים: תחושות אשמה, לחץ 

ועייפות עלולים להופיע כתוצאה מהעומס הרב.
תמיכה חיצונית: מציאת מסגרות חינוכיות איכותיות 

עבור הילדים, וכן סיוע מבני המשפחה הקרובה.

ההזדמנויות
צמיחה אישית: שילוב עבודה בחיי המשפחה יכול 

לתרום להתפתחות אישית ומקצועית.
מודל לחיקוי: הורים עובדים יכולים לשמש כמודל 

לחיקוי חיובי עבור ילדיהם בערכים של אחריות, 
חריצות חיזוק הקשר המשפחתי: זמן איכות משותף 
עם הילדים יכול להתחזק כתוצאה מהתכנון והארגון 

הנדרשים.
תרומה כלכלית: השתלבות בשוק העבודה תורמת 

לחיזוק הכלכלה המשפחתית ולשיפור איכות החיים.

טיפים ועצות
תקשורת פתוחה: חשוב לשוחח על הצרכים והרצונות 

של כל אחד מבני המשפחה.
תכנון וארגון: הקפדה על תכנון זמן יעיל וחלוקת 

משימות ברורה בתוך הבית.
גמישות: היכולת להתאים את שגרת היום בהתאם 

לצרכים המשתנים.
תמיכה: פנייה לעזרה מקצועית במידת הצורך.

מגזין זה מוקדש לכל מי שמעוניינים לשלב בהצלחה 
בין חיי משפחה לפרנסה. אנו מאמינים שבעזרת השם 
עם קצת תכנון, מאמץ ותמיכה, ניתן להגשים את שני 

החלומות הללו.
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עוגת גבינה שכבות
אין! אין! אין שבועות

בלי העוגה הזאת!
כוס מדידה חד פעמית חמה

מתאים לתבנית חד פעמית בנונית

לבצק
3 כוסות קמח

200 גרם חמאה רכה

2 חלמונים

1 כף סוכר

1/2 כף שמרים

1/2 כוס חלב

למילוי לערבב:
1 ק"ג גבינה

1-1/2 כוס סוכר

1 כפית תמצית וניל

2 כפות קמח

2 כפות אינסטנט פודינג וניל

1 גביע שמנת /אשל

3 ביצים

ללוש את מרכיבי הבצק לבצק חלק ואחיד

להכניס למקרר לרבע שעה

לחלק אותו ל-2 חלקים שווים

לשטח חצי מהבצק על התבנית לשפוך מעל 

את המילוי לפתוח את הבצק השני בגודל התבנית

להניח מעל המילוי. לאפות ב- 140 מעלות טורבו

כשעה לבזוק אבקת סוכר

מתכונים לשבועות
מאת השפית נעם זיגדון
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פיצה מושלמת

לבצק
1 קילו קמח

2 כפות סוכר

2 כפות שמרים

3 וחצי כוסות חד״פ פושרים

1/4 כוס שמן זית

1 כף מלח

ללוש לבצק אחיד כ-10 דקות

לרוטב
2 כפות רסק עגבניות

1/2 כוס מים

3 שיני שום כתוש

1 כף אורגנו

1 כף חומץ

1 כף סוכר

פלפל שחור

מלח

שמן

לערבב הכל יחד לבשל על הגז 5-10 דקות

מחלקים את הבצק ל-4 כדורים ומשטחים.

מורחים על כל אחד מעיגולי הבצק מהרוטב פיצה

מפזרים גבינה צהובה / מלוחה מעל ומקשטים בזיתים, 

עגבניות, פלפלים, תירס בזיליקום ובמה שאוהבים.

אופים את הפיצות ב-250 מעלות עד שהן מזהיבות.
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אצ'רולי חצ'פורי
כוס מדידה חד פעמית חמה

כמות 5-8 יחידות

1/2 קילו קמח

1 כף שמרים יבשים

1/2 כף מלח

1 כף סוכר

1 שמנת חמוצה

1 ביצה

1/4 כוס שמן

1/4 כוס מים פושרים

ללוש לבצק אחיד ולהתפיח כשעה

מילוי
1/2 קילו גבינת כנען או טוב טעם

1/2 ק"ג גבינת חמד 5%

150 גרם גבינה מוצרלה מגורדת

100 גרם גבינת פדנה גרנה - לא חובה

100 גרם גבינה בולגרית -לא חובה

2 ביצים

2 כפות קמח

מעט מלח

לחלק את הבצק ל5-7 חלקים

כל חלק לפתוח למלבן

לשים בקצוות כף מילוי לסגור את הקצוות

לשים בשולים שכבהשל גבינה ולעטוף את הגבינה 

בבצק במרכז למלא בנדיבות בגבינה

להתפיח כחצי שעה

להברשה
25 גרם חמאה מומסת

1 ביצה

להבריש את הבצק

לאפות בתנור שחומם מראש ל-180 מעלות

 20 דקות

להוציא מהתנור

לעשות עם כף חור במרכז

להכניס ביצה

להחזיר לתנור ל-10 דקות נוספות
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תבונה
לימודי אקדמיים 

יישומיים בסביבה 
חרדית בירושלים

יש הרבה מקומות 
לימודים, לכן כדאי 

לבחור בתבונה
במרכז שכונת גבעת שאול בירושלים פועל 

קמפוס תבונה של המרכז האקדמי לב, 
המיועד לנשים ובנות חרדיות. החזון המנחה 

את תבונה הוא להעמיד בוגרות ממסגרות 
חרדית שיתפרנסו בכבוד ממקצועות 

ההייטק, החשבונאות או מנהל עסקים ויקימו 
בתי המושתת על אדני התורה.

"תמיד ידעתי שהכיוון שלי הוא ראית חשבון, 
מספרת אפרת, סטודנטית שנה ב' בתבונה. 
רציתי לימודי תואר, אבל היה לי ממש חשוב 

ללמוד במקום חרדי שישלב לימודי קודש 
במקביל ללימודים האקדמיים ושתהיה לי 

סביבת בנות איכותית ושמורה. 

בתבונה, מצאתי ב"ה את מה שחיפשתי".

ש: תוכלו להרחיב קצת יותר על המעטפת 
הרוחנית שניתנת לסטודנטיות שלכן?

מרים וינברג, מנהלת תבונה: לימודי התואר 
בתבונה מלווים בלימודי קודש ברמה גבוהה 

עם מיטב הרבנים כמו הרב ישי וליס, הרב 
משה ברוורמן ועוד רבים וטובים, המלמדים 

השקפה, הבית היהודי והכנה לקראת 
ההשתלבות בשוק העבודה. רכזת חינוכית 

מלווה את התלמידות לאורך הדרך. בתבונה 
יש גם ימי עיון מושקעים ושבת סמינר 

באווירה ייחודית.

ש: יש הרבה מקומות ללימודי תואר במגזר 
החרדי, מה מייחד את התארים של מרכז 

אקדמי לב?

רו"ח שרון ניצן- ראש אקדמי בקמפוס 
תבונה: המיוחד כאן במרכז אקדמי לב, 
הוא לימודי תואר ברמה הגבוהה ביותר 

בשילוב של יחס חם ואישי. אין כאן 
תלמידה שהולכת לאיבוד. כולן מקבלות 
עזרה ותמיכה לאורך כל התואר, מלגות, 
שיעורי עזר, תגבורים ודלת פתוחה בכל 

עת.

ש: האם יש עזרה במציאת עבודה? האם 
המאמץ משתלם?

מדלן זדה- מנהלת מרכז קריירה: 
הסטודנטיות שלנו עובדות קשה ושמן 

הטוב הולך לפניהן. בכל שנה פונים אלינו 
מעסיקים מהחברות הנחשבות במשק, גם 
ממשרדי ההייטק וגם ממשרדי רו"ח וניהול 

ומבקשים את הבוגרות שלנו לעבודה. 

המרכז שלנו מספק כלים כמו ייעוץ אישי, 
סדנאות לכתיבת קורות חיים והכנה 

לראיונות עבודה, סיורים בארגונים וירידי 
תעסוקה, עד למציאת עבודה טובה 

ומתגמלת.

ההרשמה לשנה"ל תשע"ו בעצומה, 

במגמות הלימוד המבוקשות: BSC בהנדסת 

תוכנה, BSC במדעי המחשב, BA במנהל 

עסקים ו-BA בחשבונאות.

התקשרי עוד היום: תבונה 3463*

בס"ד
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נשים חרדיות מעוניינות להשיג פרנסה בכבוד, 
אך לא כל מוסד ולא כל תואר מבטיח זאת. 

קמפוס לוסטיג מביא קבלות מוכחות להצלחה 
בהשמה בחברות המובילות במשק.

פרנסה בכבוד. זה המניע המרכזי של נשים 

החרדיות לצאת ולהשתלם בלימודי הכשרה. כאשר 

השאלה העיקרית שהן שואלות בווריאציות כאלה 

ואחרות היא: מהן אפשרויות התעסוקה בתחום?

זה לא סוד ששוק הלימודים במגזר החרדי התפתח 

מאד בשנים האחרונות, קיימים מוסדות לימוד רבים 

המציעים מגוון מקצועות ותארים. מועמדות רבות 

עוברות תהליך של ברור ואבחון עד לבחירת 

המקצוע האופטימלי עבורן. 

להפתעתן מתברר בסיום לימודיהן שארכו מספר 

שנות לימודים ארוכות ומיגעות והשקעה של רבבות 

ש"ח, ששוק התעסוקה לא ממתין להן בזרועות 

פתוחות. רק אז מתברר להן עד כמה חשוב ללמוד 

את המקצוע במקום הנכון - מוסד לימודים ותיק, 

בעל קבלות של אחוזי תעסוקה גבוהים מוכחים של 

הבוגרות, ולא רק הבטחות המתבררות כאשליות. 

מוסד מוכר, בעל שם ומוניטין גבוה בקרב 

המעסיקים, היודעים לפנות אליו, כדי לאתר עובדות 

איכותיות.

מוסד כזה מוכר וידוע בשם "לוסטיג", או בשמו 

המלא: "קמפוס לוסטיג של המרכז האקדמי לב". 

כיום הוא הכתובת הראשונה למעסיקים המחפשים 

עובדות חרדיות, מקצועיות ואיכותיות. בין ההוכחות 

לכך- עדותם של מנהלים בכירים מחברות מובילות 

במשק, המעסיקות עשרות בוגרות לוסטיג, ממגמות 

הלימוד השונות, בשכר הולם, המקובל בשוק.

מר רמי סרטני, מנכ"ל חברת ממ"ן, העוסקת בפיתוח 

תוכנה לתעשייה האווירית: "אנו מעסיקים קבוצה 

של 14 תלמידות ובוגרות לוסטיג חרדיות. הן קלטו 

בצורה מהירה את הידע הנדרש, נכנסו מהר 

לעבודה. חלקן כבר מנהלות פרויקטים ומובילות את 

החברה בטכנולוגיות חדשות. הן מהוות כיום את 

חוד החנית של פיתוח תוכנה לתעשייה האווירית 

בישראל, האחראית על המערכות הממוחשבות של 

לוויינים, ספינות, פיתוח, ייצור ושיגור מטוסים, אחת 

מהן קבלה אשתקד את פרס מנהל ממ"ן על פרויקט 

מצטיין שפיתחה ונותן מענה לצרכים האסטרטגיים 

של החברה".

מר רם סרטני, מנכ"ל ממן: "בוגרות לוסטיג חוד החנית בפיתוח התוכנה", בטקס חלוקת תארים לבוגרות לוסטיג.

גב' מלכה איכנשטיין, רו"ח, שותפה במשרד רו"ח 

PWC ישראל, המדורג כאחד מארבעת הגדולים 

בארץ:  "עם סיום לימודי בלוסטיג, לפני כ-25 שנה 

התחלתי לעבוד כאן ואני שמחה מאד שהצלחתי 

להתקדם לתפקיד של שותפה ולסייע בפרנסת בית 

של תורה. במהלך השנים האלה עברו כאן עשרות 

בוגרות לוסטיג, לשמחתנו חלק גדול מהן עדיין 

ממשיכות כאן. זיהינו בהן בנות חזקות, בעלות 

יכולות גבוהות, עם הכשרה לימודית גבוהה 

שאפשרה להן לעבוד ולהשתלם כאן כשוות בין 

שווים, בין שאר המועמדים לקליטה של 

ההתמחות".

מר ינון שויקה, מנכ"ל בנק פאג"י, מקבוצת 

הבינלאומי: "בבנק פאג"י מועסקות עשרות בוגרות 

לוסטיג בסניפים בפריסה ארצית וגם במטה 

החברה. הבוגרות נהנות ממקום עבודה טוב ונוח 

למגזר החרדי וגם הבנק נהנה מעובדות ברמה 

מקצועית גבוהה, עם מוסר עבודה גבוה, נאמנות 

ומסירות."

מעבר לקשרים ולשיתופי הפעולה עם המעסיקים 

המרוצים, בקמפוס לוסטיג עושים הכל כדי להנגיש 

את אפשרויות התעסוקה לכל הבוגרות, כך 

שתוכלנה להתמודד בהצלחה על המשרות 

שתאפשרנה להן בס"ד לפרנס בכבוד בית של 

תורה. בסביבת עבודה מתאימה לאשה חרדית. 

בקמפוס לוסטיג נהנות הבוגרות מ:

< עדכון שוטף של משרות ייחודיות, כולל ליווי עד 	

להשמה בפועל. 	

		 < מגוון סדנאות לכתיבת קורות חיים והכנה 

לראיונות עבודה. 	

< ייעוץ תעסוקתי.

יריד תעסוקה שנתי. 	>

< קורסי הכשרה בתחומים נדרשים, מעבר לידע 	

התאורטי של התואר.  	

ההרשמה לשנה"ל תשע"ו בעצומה, במגמות 

 BSC ,בהנדסת תוכנה BSC :הלימוד המבוקשות

 BA ,בביו אינפורמטיקה BSC ,במדעי המחשב

במנהל עסקים וBA בחשבונאות.

הצטרפי למצוינות! כי המעסיקים יחפשו אותך כאן! 

לפרטים והרשמה: 03-6307109

 דרושה
בוגרת לוסטיג
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למרכז הרפואי מעייני הישועה

פקיד/ה לזימון תורים
מקום המשרה: בני ברק / ישיבה נפרדת / 

סביבה חרדית / לא חייבים נסיון קודם

למשרד רואי חשבון

יועצת מס, מנהלת 
חשבונות סוג 3

ישיבה נפרדת / סביבה חרדית

  LOG-ON לחברת
לארגון ציבורי גדול בירושלים

 WEB בודק/ת תוכנה
מקום המשרה: ירושלים

INMANAGE לחברת

מפתח/ת צד שרת מנוסה
מקום המשרה: תל אביב / סביבה חרדית

למשרד עו"ד 

מנהלות תיקי לקוחות
מקום המשרה: רמת גן / סביבה חרדית-

דתית / ישיבה נפרדת

לתיכון ישיבתי "יעדים"

סייע לכיתת חינוך מיוחד
מקום המשרה: אור יהודה / סביבה 

חרדית-דתית / לא חייבים נסיון קודם

לגני נועם

למחפשות עבודה
בשכר גבוה

סביבה חרדית / לא חייבות נסיון קודם

לשלמה ביטוח

עוזר/ת חשבת שכר

לחברה המספקת פתרונות מכירה
בתחום שוק ההון והנדל"ן

נציגי שיווק ומכירה
ישיבה נפרדת / סביבה חרדית

להגשת מועמדות למשרות אלו ולצפייה במשרות נוספות

www.jobik.co.il :יש להיכנס לאתר ג'וביק בכתובת 

מדור דרושים/ות
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מה עליכם לעשות? לשלוח לנו מייל ולכתוב בו את המילים
 "הגרלה" 

magazin.limudim@gmail.com :להשתתפות בהגרלה כנסו למייל
*ההגרלה בהתאם לתקנון, ההגרלה תתקיים  בתאריך כ״ט באייר )6.6(, ט.ל.ח

מארז מפנק וחגיגי
מתנת לוטוס

לחג שבועות מושלם!

הגרלה

בין כל המשתתפים בהגרלה יוגרל מארז אחד

בד
בל

ה 
ש

מח
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ונו

תמ
ה

לימודים ופרנסה 6 | תשפ"ד | 36

magazin.limudim@gmail.com



